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ЕДА И МИР

ARTISTS / ХУДОЖНИКИ
Inga Sibirskaya, Russia  
Инга Сибирская, Россия
STILL LIFE WITH BREAD, 2022. Canvas, oil. 
60x80
НАТЮРМОРТ С ХЛЕБОМ, 2022. Холст, 
масло. 60x80
STILL LIFE WITH DRYERS, 2021. Paper, oil. 
45x30
НАТЮРМОРТ С СУШКАМИ, 2021. Бумага, 
масло. 45x30
PLUMPS IN VINTAGE CUP, 2021. Cardboard, 
oil. 22x28
СЛИВЫ В ВИНТАЖНОЙ ЧАШКЕ, 2021. 
Картон, масло. 22x28
SAVING THE SUMMER, 2022. Canvas, oil. 
50x60
СОХРАНЯЕМ ЛЕТО, 2022. Холст, масло. 
50x60
PICKLES, 2024. Cardboard, oil. 40x30
СОЛЕНЫЕ ОГУРЧИКИ, 2024. Картон, масло. 
40x30

Lora Umora, Russia 
Лора Умора, Россия
THE TALE OF THE GOLDFISH. Canvas, 
tempera. 20x30
СКАЗКА О ЗОЛОТОЙ РЫБКЕ. Холст, 
темпера. 20x30
SOVIET AMERICAN DREAM. Canvas on 
cardboard, tempera.  30x40
СОВЕТСКАЯ АМЕРИКАНСКАЯ МЕЧТА. Холст 
на картоне, масло. 30x40
...I'VE GOT VODKA IN MY BLOOD. Canvas on 
cardboard, tempera. 25x35
...I'VE GOT VODKA IN MY BLOOD. Холст на 
картоне, темпера. 25x35
LARISVANNUHUCHU. Canvas on cardboard, 
tempera. 25x35
ЛАРИСВАННУХАЧУ. Холст на картоне, 
темпера. 25x35
A LOVE POTION IS BETTER THAN THE KAMA 
SUTRA. Canvas on cardboard, tempera. 25x35
ПРИВОРОТНОЕ ЗЕЛЬЕ ЛУЧШЕ КАМАСУТ-
РЫ. Холст на картоне, темпера. 25x35
SAMURAI DINNER. Canvas on cardboard, 
tempera. 20x30
УЖИН САМУРАЯ. Холст на картоне, 
темпера. 20x30

Ksiu Ryabtseva, Ukraine 
Ксю Рябцева, Украина  
STRAWBERRY JUNE, 2023. Canvas, oil. 30x30
КЛУБНИЧНЫЙ ИЮНЬ, 2023. Холст, масло. 
30x30
FAVORITE BREAKFAST. Canvas, oil. 20x40
ЛЮБИМЫЙ ЗАВТРАК. Холст, масло. 20x40
CHEESE TREATS. Canvas, oil. 30x40
СЫРНЫЕ УГОЩЕНИЯ. Холст, масло. 30x40
WHISPERS OF CHILDHOOD. Canvas on 
cardboard, oil. 20x30
ШЁПОТ ДЕТСТВА. Холст на картоне, масло. 
20x30

Lanaya, Russia USA 
Ланая, Россия США
BREAD AND BUTTER, 2024. Paper, watercolor. 
23x17
ХЛЕБ С МАСЛОМ, 2024. Бумага, акварель. 
23x17
I SHALL BE TOO LATE FOR THE TEA PARTY! 
2024. Paper, watercolor. 21x16
ПЬЮ КОФЕ, ОПАЗДЫВАЮ НА ЧАЙ, 2024. 
Бумага, акварель. 21x16

Freya Solntseva, Russia 
Фрейя Солнцева, Россия
HOW SPRING SMELLS, 2024. Oil on panel. 25x30
ЗАПАХ ВЕСНЫ, 2024. Оргалит, масло. 25x30
BREAKFAST WITH BEACON, 2024. Oil on 
panel. 30x30
ЗАВТРАК С БЕКОНОМ, 2024. Оргалит, масло. 
30x30
TYURYA, 2023. Cardboard, oil. 30x30
ТЮРЯ, 2023. Картон, масло. 30x30
NOSTALGY, 2023. Oil on panel. 20x30
НОСТАЛЬГИЧЕСКИЙ НАТЮРМОРТ, 2023. 
Оргалит, масло. 20x30

Kavun Antonina, Ukraine 
Кавун Антонина, Украина
FUNNY BAGELS. Canvas, oil. 18x20
ВЕСЁЛЫЕ БАРАНКИ. Холст, масло. 18x20
GLASS, 2024. Paper, tempera and watercolour. 
20x30
ЧАРОЧКА, 2024. Бумага, темпера, акварель. 
20x30



Ksiu Ryabtseva. Favorite breakfast. 2023
Ксю Рябцева. Любимый завтрак. 2023

Предлагаем вашему вниманию выс-
тавку работ непрофессиональных 
художниц, где объединяющей формой 
становится натюрморт.

Натюрморт с хитами национальной 
кухни и домашними блюдами —  
не просто творчество. Это выс-
казывание  художниц за мир и способ 
поддержать своё внутреннее равно-
весие, посреди катастроф, происхо-
дящих  с нами и на наших глазах. 

Участницы выставки выросли в стра-
нах бывшего СССР. Сегодня они живут 
в Украине, России, Беларуси, Казахстане, 
Португалии, Испании, США. Кто-то 
из авторов стал беженцем или дис-
сидентом войны, а кто-то ежедневно 
слышит взрывы и подвергается опас-
ности. Всех объединяет желание найти 
точку опоры, помочь близким и остать-
ся человечным, сохранить живую душу 
через заботу и любовь. 

Еда в наших ранних воспоминаниях 
связана с идеей материнской питающей 
безусловной любви. В эпоху катастроф 
волонтёры доставляют еду в горячие 
точки, чтобы накормить беженцев. Для 
многих людей гуманитарная деятель-

ность — это ещё и способ вернуть своё 
достоинство, отвергнув беспомощность, 
и обозначить своё несогласие с творя-
щимся произволом и насилием. 

Еда соединяет нас, как понятный  
символ. Она позволяет установить 
доверительные отношения за общим 
столом и на уровне доступной всем 
идеи. Протянуть руку помощи, показать 
свою щедрость и расположение прос-
тым способом — угостить, разделить 
трапезу, насытить нуждающихся. 

Добро пожаловать на  выставку 
«Еда и мир», которая пытается найти 
поле для взаимодействия и организа-
ции связей, предлагает почувствовать 
почву для обретения внутренней силы 
и гармонии, старается подарить малень-
кий островок душевного тепла в ката-
строфическое время непоправимых 
ошибок, которое снова совершает 
человечество.

Оля Лукоевна

We present to your attention an exhibi-
tion of works by amateur paintresses, 
where still life becomes the unifying form.

Still life with hits of national cuisine and 
homemade dishes is not just art. It is the 
artists' statement for peace and a way to 
maintain inner balance amid the catastro-
phes happening to us and before our eyes.

The participants of the exhibition grew 
up in the countries of the former USSR. 
Today they live in Ukraine, Russia, Kazakh-
stan, Spain, and the United States. Some of 
the authoresses have become refugees or 
dissenters of war, while others daily hear 
explosions and face danger. They are all 
united by the desire to find a point of 
support, help their people, and remain 
humane. To preserve the soul through care 
and love.

Food in our early memories is associat-
ed with the idea of maternal nurturing 
unconditional love. In times of catastro-
phe, volunteers deliver food to hotspots to 
feed refugees. For many people, humani-
tarian work is also a way to regain their 
dignity, rejecting helplessness and 
denouncing the prevailing arbitrariness 
and violence.

Food unites us as a universally compre-
hensible symbol. It allows us to establish 
trusting relationships both at the table and 
on the level of an accessible idea. Extend-
ing a helping hand, showing generosity 
and kindness in a simple way — by 
treating, sharing a meal, and nourishing 
those in need.

Welcome to the exhibition «Food 
and World», which seeks to find a field for 
interaction and creating connections, 
offers an opportunity to feel the ground 
for gaining inner strength and harmony, 
and strives to give a small island of heart 
warmth in a catastrophic time of irrepara-
ble mistakes that humanity repeats once 
again.

Olya Lookoevna

Inga Sibirskaya. Saving the summer. 2022
Инга Сибирская. Сохраняем лето. 2022

Freya Solntseva. Nostalgy. 2023
Фрейя Солнцева. Ностальгический натюрморт. 2023


